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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Рабочая программа составлена на основе: 

- Концепции преподавания учебного предмета «Физика»;- требований 

ФГОС ООО к результатам освоения основной образовательной программы 

ООО (пр. Мин просвещения России от 31.05.2021 г. № 287); 

- Примерной рабочей программы основного общего образования по физике 

(базовый уровень) (одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 

27.09.2021 г.). 

Рабочая программа разработана с учетом программы формирования УУД у 

обучающихся и рабочей программы воспитания. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ШАГ ЗА ШАГОМ К ОГЭ" 

     Данная программа позволяет учащимся ознакомиться с методикой 

организации и проведения экспериментально-исследовательской 

деятельности в современном учебном процессе по физике, ознакомиться со 

многими интересными вопросами физики на данном этапе обучения, 

выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление о проблеме данной науки, познакомиться с методом 

проектной деятельности. Экспериментальная деятельность будет 

способствовать развитию мыслительной деятельности и общему 

интеллектуальному развитию. Содержание программы соответствует 

познавательным возможностям школьников и предоставляет им 

возможность работать на уровне повышенных требований, развивая 

учебную мотивацию. Содержание занятий представляет собой введение в 

мир экспериментальной физики, в котором учащиеся станут 

исследователями и научатся познавать окружающий их мир, освоят 

основные методы познания. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ШАГ 

ЗА ШАГОМ К ОГЭ" 

— приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению 

природы, развитие их интеллектуальны хи творческих способностей; 

— развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

— формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики; 



— формирование представлений о роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; 

— развитие представлений о возможных сферах будущей 

профессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка к 

дальнейшему обучению в этом направлении. 

      Достижение этих целей на уровне основного общего образования 

обеспечивается решением следующих задач: 

— приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, 

тепловых, электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

— приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 

использованием полученных знаний; 

— освоение методов решения простейших расчѐтных задач с 

использованием физических моделей, творческих и практико-

ориентированных задач; 

— развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов; 

— освоение приѐмов работы с информацией физического содержания, 

включая информацию о современных достижениях физики; анализ и 

критическое оценивание информации; 

— знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с 

физикой, и современными технологиями, основанными на достижениях 

физической науки 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

        Курс изучается в 9 классе, 1 час в неделю, 34 часа в год 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА  

     В условиях реализации этой образовательной программы широко 

используются методы учебного, исследовательского, проблемного 

эксперимента. Форма организации занятий позволяет учащимся 

ознакомиться со многими интересными вопросами физики, выходящими за 

рамки школьной программы, расширить целостное представление о 

проблеме данной науки и получить практические навыки, которые 

способствуют дальнейшей социально-бытовой и профессионально-трудовой 

адаптации в обществе. 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФИЗИКА 

В ЗАДАЧАХ 

 

9 КЛАСС 

ТЕМА 1. КИНЕМАТИКА МАТЕРИАЛБНОЙ ТОЧКИ – 7 ЧАСОВ 

Способы описания механического движения. Система отсчета. 

Прямолинейное движение. Прямолинейное равномерное движение по 

плоскости. Перемещение и скорость при равномерном прямолинейном 

движении по плоскости. Относительность движения. Сложение движений. 

Принцип независимости движений. Криволинейное движение. Движение 

тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по 

окружности. Угловая скорость. Период и частота вращения. Скорость и 

ускорение при равномерном движении по окружности. 

Лабораторные работы:  

Изучение движения свободно падающего тела. 

Изучение движения по окружности. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение скорости равномерного движения при использовании 

тренажера «беговая дорожка». 

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения 

свободного падения тел. 

Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

Применение свободного падения для измерения реакции человека. 

ТЕМА 2. ДИНАМИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ – 8 ЧАСОВ 

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под 

действием нескольких сил. Движение системы связанных тел. Динамика 

равномерного движения материальной точки по окружности. Классы сил. 

Закон всемирного тяготения. Движение планет. Искусственные спутники. 

Солнечная система. История развития представлений о Вселенной. 

Строение и эволюция Вселенной. 

Лабораторные работы: 

Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. 

Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере 

машины Атвуда).Изучение трения скольжения. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению 

величины силы трения скольжения. 

Первые искусственные спутники Земли. 



Как отличаются механические процессы на Земле от механических 

процессов в космосе?Тела Солнечной системы.Открытия на кончике пера. 

ТЕМА 3. ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА – 3 ЧАСА 

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон 

сохранения импульса. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

Реактивное движение в природе. 

Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса.  

ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. 

ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ – 2 ЧАСА. 

Механическая работа, мощность. Кинетическая и потенциальная энергии. 

Механическая энергия системы тел. Изменение механической энергии. 

Закон сохранения механической энергии. 

Лабораторные работы: 

Вычисление работы силы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение средней мощности человека за сутки. 

Расчет изменения механической энергии баскетбольного мяча за дин 

удар/серию ударов и графическое представление зависимости изменения 

энергии от количества ударов. 

Экспериментальные задачи на использование закона сохранения энергии. 

ТЕМА 5. СТАТИКА – 2 ЧАСА 

Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые 

механизмы. 

Лабораторные работы: 

Определение центров масс различных тел (три способа). 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до 

небоскреба. 

Исследование конструкции велосипеда. 

ТЕМА 6. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 3 ЧАСА 

Механические колебания. Преобразование энергии при механических 

колебаниях. Математический и пружинный маятники. Свободные, 

затухающие и вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. 

Длина и скорость волны. Звук. 

Лабораторные работы: 

Изучение колебаний нитяного маятника. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 



Струнные музыкальные инструменты.Колебательные системы в природе и 

технике. 

ТЕМА 7. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 2 ЧАСА 

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и 

свободные ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Принципы радиосвязи и телевидения. 

Влияние ЭМ излучений на живые организмы. 

Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

Электромагнитное излучение СВЧ-печи. 

Историческая реконструкция опытов Ампера. 

ТЕМА 8. ОПТИКА – 4 ЧАСА 

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения 

света. Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. 

Закон преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных 

сред. Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного 

внутреннего отражения. Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, 

создаваемых тонкими линзами. Глаз и зрение. Оптические приборы. 

Лабораторные работы: 

Экспериментальная проверка закона отражения света. 

Измерение показателя преломления воды. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История исследования световых явлений. 

Историческая реконструкция телескопа Галилея. 

Изготовление калейдоскопа. 

ТЕМА 9. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА – 4 ЧАСА 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические 

спектры. Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного 

ядра. Зарядовое и массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных 

ядер. Закон радиоактивного распада. Альфа- и бета-распады. Правила 

смещения. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. 

Источники энергии Солнца и звезд. Регистрация ядерных излучений. 

Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Дозиметрия. 

Экологические проблемы ядерной энергетики. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История изучения атома. 

Измерение КПД солнечной батареи. 



Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности к самообразованию и саморазвитию на основе мотивации к 

обучению и познанию, развитие самостоятельности в приобретении и 

совершенствовании новых знаний; 

 2. Формирование познавательных интересов, развитие интеллектуальных, 

творческих способностей, формирование осознанного выбора и построение 

дальнейшей индивидуальной траектории образования; 

 3.Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие 

мировой науки; 

 4. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

убежденности в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

 5. Умение контролировать процесс и результат учебной и 

исследовательской деятельности в процессе изучения законов природы; 

 6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно - 

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 7. Формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной деятельности в 

жизненных ситуациях 

 8.Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при 

решении практических задач. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 



результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации; 

 4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

 5. Развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 6. Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об 

универсальном инструменте науки и техники, о средстве моделирования 

явлений и процессов;  

 7. Умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в 

других дисциплинах, в окружающей жизни; 

 8. Умение находить в различных источниках информацию, необходимую 

для решения физических задач, и представлять её в понятной форме, 

принимать решение в условиях неполной или избыточной, точной или 

вероятностной информации; 

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение. 

10. Умение выдвигать гипотезы при решении задачи понимать 

необходимость их проверки; 

11. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение 

действовать в соответствии с предложенным алгоритмом. 

 Регулятивные УУД 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

регулятивных УУД. 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 



• идентифицировать собственные проблемы и определять главную 

проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определѐнной проблемы и 

существующих возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачами и составлять алгоритм его(их) выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия 

для выполнения учебной и познавательной задач; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять 

целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и 

познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определѐнного класса; 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 



Обучающийся сможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и 

требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 

характеристик продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности 

предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных 

характеристик продукта; 

• сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности еѐ решения. 

Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы 

действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определѐнным критериям в соответствии с целью деятельности; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки 

своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 



5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. 

Обучающийся сможет: 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи 

или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта 

учебной деятельности; 

• демонстрировать приѐмы регуляции 

психофизиологических/эмоциональных состояний для достижения эффекта 

успокоения (устранения эмоциональной напряжѐнности), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 

(повышения психофизиологической реактивности).  

Познавательные УУД 

     Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

познавательных УУД. 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 

• подбирать слова, соподчинѐнные ключевому слову, определяющие его 

признаки и свойства; 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчинѐнных ему слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов, или явлений и 

объяснять их сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определѐнным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 



• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 

способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя 

при этом общие признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя еѐ в контексте 

решаемой задачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с 

изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; 

объяснять с заданной точки зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе 

возможные/наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной 

причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 

полученными данными. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, 

обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа еѐ решения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик объекта для определения способа 

решения задачи в соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, 

определяющих данную предметную область; 



• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного (символьного) представления в 

текстовое и наоборот; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к 

которому применяется алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного 

проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе 

предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных 

критериев оценки продукта/результата. 

3. Смысловое чтение.  

Обучающийся сможет: 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

• резюмировать главную идею текста;• критически оценивать содержание и 

форму текста. 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет: 

• определять своѐ отношение к природной среде 

;• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора 

на действие другого фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах 

по защите окружающей среды; 

• выражать своѐ отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, 

проектные работы. 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. 

Обучающийся сможет 



:• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями; 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска 

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение. 

Обучающийся сможет: 

• определять возможные роли в совместной деятельности; 

• играть определѐнную роль в совместной деятельности; 

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в 

его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; 

гипотезы, аксиомы, теории; 

• определять свои действия и действия партнѐра, которые способствовали 

или препятствовали продуктивной коммуникации; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать 

его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или 

содержания диалога. 



2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью. 

Обучающийся сможет: 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развѐрнутый план 

собственной деятельности; 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнѐра в рамках диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

• создавать письменные клишированные и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для 

выделения смысловых блоков своего выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/ отобранные под руководством учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ). 

Обучающийся сможет: 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач, с помощью 

средств ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель 

для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков 

в соответствии с условиями коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, 

использовать модель решения задачи; 



• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных 

задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для 

решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том 

числе: вычисление, написание докладов, рефератов, создание презентаций и 

др.; 

• использовать информацию с учѐтом этических и правовых норм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной 

безопасности. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

9 КЛАСС 

1. Осознание ценности и значения физики и ее законов для повседневной 

жизни человека и ее роли в развитии материальной и духовной культуры. 

2. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости 

явлений природы, об объективности научного знания, о системообразующей 

роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий. 

3. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости 

явлений природы, об объективности научного познания, о 

системообразующей роли физики для развития других наук, техники и 

технологий. 

4. Формирование первоначальных представлений о физической сущности 

явлений природы, видах материи, усвоение основных идей механики, 

молекулярной физики, электродинамики, физики атома и атомного ядра. 

5. Усвоения смысла физических законов, раскрывающих связь физических 

явлений, овладение понятийным аппаратом и символическим языком 

физики. 

6. Формирование научного мировоззрения как результата изучения 

фундаментальных законов физики; умения пользоваться методами научного 

познания природы: проводить наблюдения, строить модели и выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез; 

планировать и выполнять эксперименты, проводить прямые и косвенные 

измерения с использованием приборов, обрабатывать результаты 

измерений, понимать неизбежность погрешностей любых измерений, 

оценивать границы погрешностей измерений, представлять результаты 

измерений с помощью таблиц, графиков и формул. 



7. Обнаруживать зависимости между физическими величинами, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы, 

объяснять полученные результаты и делать выводы; 

8. Понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, 

промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую 

среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 

катастроф; 

9. Формирование умения применять теоретические знания по физике на 

практике, решать физические задачи; планировать в повседневной жизни 

свои действия с применением полученных знаний законов механики; 

умения пользоваться физическим текстом (анализировать, извлекать 

необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с 

применением математической терминологии и символики, проводить 

классификации, логические обоснования; 

10.Владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания 



9 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество 

часов 

 

Основное содержание 

 

Основные виды 

деятельности 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы  

 

1 
Кинематика 

материальной точки 
 7  

Способы описания механического 

движения. Система отсчета. 

Прямолинейное движение. 

Прямолинейное равномерное движение 

по плоскости. Перемещение и скорость 

при равномерном прямолинейном 

движении по плоскости. 

Относительность движения. Сложение 

движений. Принцип независимости 

движений. Криволинейное движение. 

Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту. Равномерное движение по 

окружности. Угловая скорость. Период и 

частота вращения. Скорость и ускорение 

при равномерном движении по 

окружности. Лабораторные работы: 

Виды деятельности – 

чтение и обсуждение 

текста статей 

интернет-сайтов, 

обсуждение докладов 

и презентаций, 

составление и 

решение задач, 

обсуждение способов 

решения (подготовка 

к ОГЭ по физике). 

Учебный, 

исследовательский, 

проблемный 

эксперимент. 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru

/lesson/7cbfc020-

d2d4-4305-8e43-

6ef84d3c9e10 

2 

Динамика 

материальной 

точки 

 8  

Инерциальные системы отсчета. Сила. 

Законы Ньютона. Движение тела под 

действием нескольких сил. Движение 

системы связанных тел. Динамика 

равномерного движения материальной 

точки по окружности. Классы сил. Закон 

всемирного тяготения. Движение планет. 

Виды деятельности – 

чтение и обсуждение 

текста статей 

интернет-сайтов, 

обсуждение 

докладов и 

презентаций, 

https://lesson.edu.ru

/lesson/7cbfc020-

d2d4-4305-8e43-

6ef84d3c9e10 

https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10


Искусственные спутники. Солнечная 

система. История развития 

представлений о Вселенной. Строение и 

эволюция Вселенной. 

составление и 

решение задач, 

обсуждение 

способов решения 

(подготовка к ОГЭ 

по физике). 

Учебный, 

исследовательский, 

проблемный 

эксперимент. 

3 

Импульс. Закон 

сохранения 

импульса 

 3  

Импульс. Изменение импульса 

материальной точки. Система тел. Закон 

сохранения импульса. Примерные темы 

проектных и исследовательских работ: 

Реактивное движение в природе. 

Расследование ДТП с помощью закона 

сохранения импульса. 

Виды деятельности – 

чтение и обсуждение 

текста статей 

интернет-сайтов, 

обсуждение 

докладов и 

презентаций, 

составление и 

решение задач, 

обсуждение 

способов решения 

(подготовка к ОГЭ 

по физике). 

Учебный, 

исследовательский, 

проблемныйэкспери

мент. 

https://lesson.edu.ru

/lesson/7cbfc020-

d2d4-4305-8e43-

6ef84d3c9e10 

4 
Механическая 

работа. 
 2  

Механическая работа, мощность. 

Кинетическая и потенциальная энергии. 

Виды деятельности – 

чтение и обсуждение 

https://lesson.edu.ru

/lesson/7cbfc020-

d2d4-4305-8e43-

https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10


Механическая 

энергия. Закон 

сохранения 

механической 

энергии 

Механическая энергия системы тел. 

Изменение механической энергии. Закон 

сохранения механической энергии. 

текста статей 

интернет-сайтов, 

обсуждение 

докладов и 

презентаций, 

составление и 

решение задач, 

обсуждение 

способов решения 

(подготовка к ОГЭ 

по физике). 

Учебный, 

исследовательский, 

проблемный 

эксперимент. 

6ef84d3c9e10 

5 Статика  2  

Равновесие тела. Момент силы. Условия 

равновесия твердого тела. Простые 

механизмы. 

Виды деятельности – 

чтение и обсуждение 

текста статей 

интернет-сайтов, 

обсуждение 

докладов и 

презентаций, 

составление и 

решение задач, 

обсуждение 

способов решения 

(подготовка к ОГЭ 

по физике). 

Учебный, 

исследовательский, 

https://lesson.edu.ru

/lesson/7cbfc020-

d2d4-4305-8e43-

6ef84d3c9e10 

https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10


проблемный 

эксперимент. 

6 
Механические 

колебания и волны 
 3  

Механические колебания. 

Преобразование энергии при 

механических колебаниях. 

Математический и пружинный 

маятники. Свободные, затухающие и 

вынужденные колебания. Резонанс. 

Механические волны. Длина и скорость 

волны. Звук. 

Виды деятельности – 

чтение и обсуждение 

текста статей 

интернет-сайтов, 

обсуждение 

докладов и 

презентаций, 

составление и 

решение задач, 

обсуждение 

способов решения 

(подготовка к ОГЭ 

по физике). 

Учебный, 

исследовательский, 

проблемный 

эксперимент. 

https://lesson.edu.ru

/lesson/7cbfc020-

d2d4-4305-8e43-

6ef84d3c9e10 

7 
Электромагнитные 

колебания и волны 
 2  

Переменный электрический ток. 

Колебательный контур. Вынужденные и 

свободные ЭМ колебания. ЭМ волны и 

их свойства. 

Виды деятельности – 

чтение и обсуждение 

текста статей 

интернет-сайтов, 

обсуждение 

докладов и 

презентаций, 

составление и 

решение задач, 

обсуждение 

https://lesson.edu.ru

/lesson/7cbfc020-

d2d4-4305-8e43-

6ef84d3c9e10 

https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10


способов решения 

(подготовка к ОГЭ 

по физике). 

Учебный, 

исследовательский и 

проблемный 

эксперимент. 

8 Оптика  3  

Источники света. Действия света. Закон 

прямолинейного распространения света. 

Закон отражения света. Построение 

изображений в плоском зеркале. Закон 

преломления света на плоской границе 

двух однородных прозрачных сред. 

Преломление света в призме. Дисперсия 

света. Явление полного внутреннего 

отражения. Линзы. Тонкие линзы. 

Построение изображений, создаваемых 

тонкими линзами. Глаз и зрение. 

Оптические приборы. 

Виды деятельности – 

чтение и обсуждение 

текста статей 

интернет-сайтов, 

обсуждение 

докладов и 

презентаций, 

составление и 

решение задач, 

обсуждение 

способов решения 

(подготовка к ОГЭ 

по физике). 

Учебный, 

исследовательский, 

проблемный 

эксперимент. 

https://lesson.edu.ru

/lesson/7cbfc020-

d2d4-4305-8e43-

6ef84d3c9e10 

9 
Физика атома и 

атомного ядра 
 4  

Строение атома. Поглощение и 

испускание света атомами. Оптические 

спектры. Опыты Резерфорда. 

Планетарная модель атома. Строение 

атомного ядра. Зарядовое и массовое 

Виды деятельности – 

чтение и обсуждение 

текста статей 

интернет-сайтов, 

обсуждение 

https://lesson.edu.ru

/lesson/7cbfc020-

d2d4-4305-8e43-

6ef84d3c9e10 

https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10
https://lesson.edu.ru/lesson/7cbfc020-d2d4-4305-8e43-6ef84d3c9e10


числа. Ядерные силы. Энергия связи 

атомных ядер. Закон радиоактивного 

распада. Альфа- и бета-распады. 

Правила смещения. Ядерные реакции. 

Деление и синтез ядер. Ядерная 

энергетика. Источники энергии Солнца и 

звезд. Регистрация ядерных излучений. 

Влияние радиоактивных излучений на 

живые организмы. Дозиметрия. 

Экологические проблемы ядерной 

энергетики. 

докладов и 

презентаций, 

составление и 

решение задач, 

обсуждение 

способов решения 

(подготовка к ОГЭ 

по физике). 

Учебный, 

исследовательский, 

проблемный 

эксперимент. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34  
 



9 КЛАСС. Поурочное планирование 

№ п/п  

 

Тема урока 

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Способы описания механического 

движения как способы описания 

функциональных зависимостей 

 1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

2 

Прямолинейное равномерное движение по 

плоскости? Смотря из какой точки 

наблюдать… 

 1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

3 

Относительность движения. Сложение 

движений. Принцип независимости 

движений. 

 1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

4 

Лабораторные работы: «Изучение движения 

свободно падающего тела», «Изучение 

движения тела по окружности» 

 1   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

5 

Как и куда полетела вишневая косточка? 

Расчет траектории движения тел и 

персонажей рассказов Р.Распэ о 

Мюнхаузене. 

 1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

6 
Историческая реконструкция опытов 

Галилея по определению ускорения g. 
 1   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

7 

Определение скорости равномерного 

движения при использовании тренажера 

«беговая дорожка». Принципы работы 

приборов для измерения скоростей и 

 1   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


ускорений. 

8 
Сила воли, сила убеждения или сила – 

физическая величина? 
 1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

9 

Лабораторная работа: «Измерение массы 

тела с использованием векторного 

разложения силы» 

 1   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

10 
Движение тела под действием нескольких 

сил 
 1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

11 Движение системы связанных тел  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

12 

Лабораторные работы: «Изучение 

кинематики и динамики равноускоренного 

движения (машина Атвуда)», «Изучение 

трения скольжения» 

 1   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

13 
Динамика равномерного движения 

материальной точки по окружности 
 1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

14 

История развития представлений о 

Вселенной. Солнечная система. Движение 

планет и их спутников. Строение и 

эволюция Вселенной 

 1   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

15 
Открытия на кончике пера. Первые 

искусственные спутники Земли. 
 1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

16 Как вы яхту назовете…  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

17 Реактивное движение в природе.  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

18 
Расследование ДТП с помощью закона 

сохранения импульса 
 1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


19 
Определение средней мощности человека за 

сутки. 
 1   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

20 

Расчет изменения механической энергии 

баскетбольного мяча за дин удар/серию 

ударов и графическое представление 

зависимости изменения энергии от 

количества ударов 

 1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

21 
Лабораторная работа: «Определение 

центров масс различных тел (три способа)» 
 1   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

22 
Применение простых механизмов в 

строительстве: от землянки до небоскреба 
 1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

23 Виды маятников и их колебаний.  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

24 Что переносит волна?  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

25 
Колебательные системы в природе и 

технике 
 1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

26 
Экспериментальная проверка свойств ЭМ 

волн 
 1   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

27 
Исследование электромагнитного 

излучения СВЧ-печи 
 1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

28 

Как исследовали световые явления и как их 

исследуют теперь. Изготовление модели 

калейдоскопа. 

 1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

29 
Экспериментальная проверка закона 

отражения света. 
 1   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

30 
Лабораторная работа: «Измерение 

показателя преломления воды» 
 1   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


31 
Как отличаются показатели преломления 

цветного стекла 
 1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

32 
Поглощение и испускание света атомами. 

Оптические спектры. 
 1   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

33 Измерение КПД солнечной батареи  1   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

34 
Влияние радиоактивных излучений на 

живые организмы 
 1   1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1   13   

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
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