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Аннотация на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

 «Ритмика и танец»  

Направленность программы: художественная 

 

Актуальность программы: 

обусловлена необходимостью создания условий для укрепления здоровья детей 

младшего школьного возраста. На занятиях ритмикой увеличивается объем 

двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение 

умственной активности, развитие физических качеств, функциональное

 состояние сердечно- сосудистой и нервной системы, способствует 

формированию общей культуры воспитанников, музыкального вкуса, навыков 

коллективного общения, мышления, фантазии. На занятиях ритмикой особое 

внимание уделяется развитию ритмической и эмоционально-действенной связи музыки 

и танца. Освоение танцевального искусства способствует формированию общей 

культуры воспитанников, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, 

развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 

Отличительные особенности (новизна) программы 

Дополнительная общеобразовательная программа «Ритмика и танец» 

универсальна. Она состоит из разных комплексов упражнений, с помощью которых 

происходит психологическое раскрепощение ребёнка. Ритмические движения под 

музыку и танец развивают и музыкальный слух, и двигательные способности. 

Отличительной особенностью программы является то, что она 

сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических 

данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в 

искусстве танца. 

 

Новизна программы «Ритмика и танец» заключается в том, что она учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности детей: творческие, эмоциональные, 

интеллектуальные, физические. 

 


