
 

Аннотация 

Адаптированная рабочая программа предназначена для изучения английского 

языка в 2-4 классах – адаптированный уровень для обучающихся с ОВЗ. 

Адаптированная рабочая программа учебного курса  «Английский язык» в 2-4 

классах разработана на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

(ЗПР), Федеральной рабочей программы «Иностранный (английский) язык 2-4 классы» и в 

соответствии с авторской программой  «Программа курса английского языка к УМК 

«Английский с удовольствием» для 2-4 классов»  – Москва: Дрофа,  2018 г. под редакцией 

М.З. Биболетовой. 

Адаптированная образовательная программа обучения по английскому языку 

направлена на удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей 

ребѐнка с ОВЗ. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в 

соответствии с целями изучения английского языка, которые определены стандартом.  

Программа рассчитана на обучающихся, имеющих задержку психического развития, 

ограниченные возможности здоровья. 

При составлении программы учитывались следующие особенности детей: 

неустойчивое внимание, малый объѐм памяти, затруднения при воспроизведении 

учебного материала, не сформированность мыслительных операций (анализ, синтез, 

сравнение), плохо развитые навыки чтения, устной и письменной речи. 

Процесс обучения таких школьников имеет коррекционно-развивающий характер, 

направленный на коррекцию имеющихся у обучающихся недостатков в развитии, 

пробелов в знаниях и опирается на субъективный опыт школьников и связь с реальной 

жизнью. 

В процессе обучения учащиеся овладевают основными видами речевой 

деятельности: чтением, говорением (устной речью), аудированием. Письмо на всех этапах 

обучения используется только как средство обучения, способствующее более прочному 

усвоению лексико-грамматического материала, а так же совершенствованию навыков в 

чтении и устной речи. 

В основе обучения иностранному языку детей с ОВЗ лежит обучение чтению, в то 

время как в общеобразовательной школе обучение строится на устной основе. Требования 

к практическому владению учащимися каждым видом речевой деятельности 

определяются адаптированной программой обучения в каждом классе и учитывают 

индивидуальные возможности учеников. Ввиду того, что обучение иностранному языку 

базируется на обучении чтению, на начальном этапе устный вводный курс сокращается и 

параллельно с ним вводится изучение букв с тем, чтобы дети имели зрительные опоры. В 

дальнейшем идѐт опережающее, сравнительно с общеобразовательной программой, 

обучение чтению. Построение на этом принципе адаптированной программы 

обуславливается тем, что такие дети не в состоянии усваивать иностранный язык только 

на слух (в массовой школе в течение первых девяти недель работа идѐт только устно). По 

адаптированной программе к этому времени буквы уже изучены и идѐт углублѐнная 

работа над чтением с использованием текстов из учебника. Если состав учеников класса 

очень слабый, то введение букв алфавита можно растянуть, давая по две буквы в урок или 

посвящая урок только закреплению изученных букв. При этом целесообразно закреплять 

знание букв, обыгрывая или пропев их. На любом этапе обучения английскому языку 

особое внимание следует уделить подбору текстов для чтения. Необходимо тщательно 

отбирать лексический и грамматический минимум, учитывая посильность его усвоения и 

интересы детей определѐнного возраста. В лексический минимум можно не включать 



малоупотребительные слова, а расширить интернациональную лексику, которую легко 

понять при чтении. Узнавание таких слов способствует развитию догадки.  

Письменные работы существенно сокращены, так как они в основном базируются 

на знании грамматического материала. Контрольные работы в конце каждой четверти 

рекомендуется исключить. Это обусловлено слабостью формирования у детей с ОВЗ 

навыков аудирования и устной речи. Начиная с первого урока обучение иностранному 

языку ведѐтся по чѐтко разработанным тематическим разделам. Объѐм изучаемого 

лексического, синтаксического и грамматического материала претерпевает существенные 

изменения. На чтение и перевод прочитанного нужно отвести побольше учебного 

времени. Особое внимание следует уделить переводу, поскольку при этом дети осознают 

смысл прочитанного, и таким образом у них исчезает боязнь перед незнакомым текстом. 

Новую лексику полезно отрабатывать в предложениях и сочетать это с работой со 

словарѐм; на дом давать не новые упражнения, а отработанные на уроке. Аудирование 

тестов следует значительно сократить. Желательно сократить объѐм письменных 

упражнений с грамматическими заданиями. Объѐм домашнего чтения значительно 

сокращѐн. Он проходит на уроках, для домашней работы задание дается выборочно. 

Контрольная работа в конце каждой четверти следует либо снять вообще, либо оставить 

контроль чтению. При обучении детей с ОВЗ диалогической речи наиболее целесообразно 

используют доступные для понимания обиходные ситуации, которые могут быть 

разыграны по ролям.  

Специфика обучению ин. языку в школе для детей с ОВЗ предполагает большого 

кол-во игрового, занимательного материала и наличие зрительных опор, необходимых для 

усвоения лексических, грамматических и синтаксических структур. Учебный материал 

необходимо дробить, предлагая его детям небольшими порциями, перемежая игровые и 

учебные виды деятельности. Психологические особенности детей с ОВЗ таковы, что даже 

в подростковом возрасте наряду с учебной значительное место занимает игровая 

деятельность, поэтому введение в урок элементов игры или игровая подача материала 

повышает работоспособность детей на уроке и способствует развитию у них 

познавательных интересов. 

При обучении детей с ОВЗ английскому языку ставятся те же задачи, что и в 

массовой школе. 

Целью  обучения является всестороннее личностное развитие детей, усвоение ими 

определѐнного объѐма социального, лингвострановедческого, педагогического 

содержания, а так же формирование положительной мотивации. 

Задачи курса:  

 развитие психических функций, связанных с речевыми процессами (восприятия, 

памяти, мышления), и личностных качеств (эмоциональных, творческих, социальных, 

когнитивных и языковых); 

 развитие способностей к усвоению иностранного языка (фонематический слух, объѐм 

слухоречевой памяти, имитационные способности, скоростное проговаривание), которые 

могут стать мотивирующим фактором для дальнейшего изучения иностранного языка; 

 приобщение детей средствами языка к иноязычной культуре и осознание ими родной 

культуры, воспитание интеркультурного видения ребѐнка;  

 воспитание у ребѐнка чувства осознания себя как личности (адекватная самооценка и 

ранняя социализация школьника); 

 формирование способов учебной деятельности 9учить учиться); 

 формирование интереса и мотивации к дальнейшему изучению ИЯ. 

На изучение иностранного (английского) языка адаптивная рабочая программа для 

общеобразовательных учреждений отводит 102 часа во 2–4 классах: во 2 классе – 34 часов 

(1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часов (1 час в 

неделю). 

 


